
 

  

11.05.12: 

Tháinig Máirín isteach chun taispeáint do Ranganna 4 agus 5 conas 
anraith a dhéanamh. 

  

  

 



Labhair sí faoi ghlasraí 

  

  

 

Thóg sí cairéid, meacain bhána (parsnips), cainneanna (leeks), prátaí, 
agus oinniúin isteach 

  

 

Gearradh iad i bpíosaí móra 



  

 

Bhí orainn na craiceann a bhaint 

  

  

 

  



  

 

  

  

 



 

  

 

 

  

  



 

Bhí sé tabhachtach gach rud a ní 

  

 

Ansin, gearradh na glasraí i bpíosaí beaga 



 

  

  

 

Bhí méid mhór glasraí gearrtha ag an dá rang! 



 

Bhí ola, luibheanna (herbs) agus stoc (stock) againn 

  

  

 

Thaispeáin Máirín na luibheanna dúinn 



 

Cuireadh ola, lobhann agus oinniúin isteach sa phróca, teas ard 

  



 

After boiling for 30 minutes... 

 

...it was time to blend 

  

  



 

Bhí deis ag gach duine an cumascóir leictreach (blender) a úsáid 

  

  

 



  

  

 

  

 

  



 

An raibh an blas i gceart?... 

  

 

...bhí! 

  



  

 

  

  

 

  

  



 

  

  

 

  



 

  

 

Itheadh gach braon 


